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Jouw gezondheid,
 onze prioriteit

Bij Groene Kruis Ledenorganisatie staat jouw gezondheid en 
geluk centraal. Wij bieden verschillende diensten aan om jou 
te ondersteunen en te helpen bij het verbeteren van je 
gezondheid en geluk. Hierin wijzen we jou graag de weg.
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Bij Groene Kruis Ledenorganisatie stellen we ons elke dag de 
vraag:‘wat hebben onze leden nodig om zo tevreden, gezond, 
zelfstandig en comfortabel mogelijk te leven?’

We willen bijdragen aan een samenleving waar mensen goed 
voor zichzelf en voor elkaar zorgen. We staan dicht bij onze 73.000 
leden, denken mee, geven advies en verwijzen door. Onze diensten 
zijn toegankelijk en maken het mogelijk een betekenisvol leven 
te leiden. 

Het lidmaatschap biedt verschillende voordelen voor jou als lid! 
Hierover lees je meer in deze ledenfolder.

Heb je vragen of wil je meer informatie? 

Bel naar 088 - 610 76 54 of kijk op:  

WWW.GROENEKRUISLEDEN.NL Volg ons 
ook op
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Onze
diensten

Blijf gezond 
en fit 
• De rijbewijskeuring
•  In balans met voetreflex
•  Doe een gezondheidscheck
•  Blijf in beweging met fitness
•  Wij helpen je stoppen met roken
•  Krijg meer balans met 
 de balanscoach
•  Doe een mindfulness training 

Zorg en advies 
voor jou
• Mantelzorgondersteuning door ZorgMies
• De ledenadviseur bij raad en daad
• Extra voordeel bij de Medipoint winkels
• Voel je extra veilig met personenalarmering
• Activiteiten voor ouderen
• Een kleintje onderweg? Voordeel 
 op kraamzorg
• Zet een mantelzorger in het zonnetje
• Vergroot je zelfredzaamheid met AIV
• Extra gezelschap en begeleiding

Persoonlijke 
verzorging
• Verzorgde voeten met de pedicure
• Een oogmeting aan huis door 
 de opticien
• De audicien geeft je graag hooradvies
• Je kapsel weer fris en fruitig met de 
 kapper aan huis
• Professionele hulp bij een haarstuk 

Gemak 
aan huis 
• Maaltijden aan huis
• Je huis opgeruimd? Laat het ophalen 
 door de Afval Ophaal Dienst
• Huishoudelijke hulp van UWassistent
• Streeploze ramen met de glazenwasser
• De klussendienst
• De verhuisservice
• De was- en strijkservice
• Grote én kleine tuinklusjes 

Leden
voordelen
• Collectiviteitskorting bij VGZ of CZ
• Dagje ontspannen in de sauna
• Hulp bij jouw testament
• Extra voordeel bij Univé
• Verschillende dagjes uit
• Hulp bij jouw belastingaangifte
• Vriendschapsplatform Go mingle
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Met een lidmaatschap bij Groene Kruis Ledenorganisatie 
kun je bij onze partners terecht voor betrouwbare diensten 
en mooie kortingen. Met een breed aanbod van diensten is 
er altijd wel voor iedereen iets. 

Goed 
van pas

Go mingle
Lijkt het je gezellig om samen met een 
groep mensen nieuwe hobby’s te ontdekken? 
Go mingle is er voor iedereen die graag op 
pad gaat en nieuwe mensen wil leren kennen. 
Zo organiseren ze wandelingen, uitjes naar 
musea of gaan ze samen naar het theater 
voor een nieuwe voorstelling. 

Ook is het mogelijk om je aan te melden voor 
clubs zoals een boeken-, spelletjes- en 
wandelclub. De activiteiten zijn verspreid 
over heel Nederland.

Mantelzorger in het zonnetje
Wil jij je zus verrassen met een bosje 
bloemen omdat ze zo goed voor je moeder 
zorgt? Of gun je jouw buurvrouw een bezoek 
aan het theater omdat ze jou helpt in het 
huishouden? 

Met Verborgen Verlangens - 
De Mantelzorgeditie zetten we de stille 
zorgkrachten in het zonnetje. Want het 
werk wat deze mensen doen om een ander 
te helpen mag niet ongezien blijven. 
Leden kunnen daarom iemand opgeven om 
hun dankbaarheid te tonen. 

Kraamzorg
Een baby op komst? Dat betekent dat  
je een spannende, en vooral leuke tijd tege-
moet gaat. Maar wat voor kosten brengt de 
zwangerschap en de kraamtijd met zich mee? 
Daarom is extra kraamzorg erg fijn om 
gebruik van te maken. 

Als Groene Kruis lid kun je extra kraamzorgu-
ren inkopen én wist je dat je naast dit voor-
deel ook een babyweegschaal én borstkolf 
voor 1 week gratis kunt lenen bij onze Medipi-
ont | Groene Kruis winkels.

Balans in je leven
Heb je pijn aan je knie? Dan ga je naar de 
fysiotherapeut. En zie je niet meer goed?  
Dan helpt een opticien je verder. Maar bij wie 
kun je terecht als je wel wat meer rust en 
regelmaat in jouw leven kunt gebruiken? 
Balanscoach Anouk Sonnemans kan je daarbij 
helpen. Haar cursussen en trajecten zorgen 
ervoor dat je weer goed voor jezelf kunt 
zorgen en er ook kunt zijn voor een ander.
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Ons team Activiteiten

ANNEKE 
VAN OOIJ

INGE 
VONCK

LYAN 
JOOSTEN

ANS 
SCHERES

ANGELIQUE 
STEVENS

HELMA 
BINNER

SORAJA 
VROMEN

JUDITH 
ADAMS

LUCIE VAN 
DER SMITTE

ANNE 
GRUBBEN

Maak kennis met het team van 
Groene Kruis Ledenorganisatie. 
Samen zorgen wij er iedere dag weer voor dat jij als lid 
geholpen bent. Of het nou gaat om jou de weg te wijzen in 
het zorglandschap, het ontwikkelen van nieuwe diensten, 
producten of activiteiten of het verzorgen van onze 
communicatie. We dragen allemaal ons steentje bij 
zodat jij alles uit jouw lidmaatschap kunt halen voor 
een gezonder en gelukkiger leven.

Ook in 2023 hadden we een mooi programma voor onze leden. Zo hadden we een heel 
weekend Groene Kruis ledendagen bij Toverland, waren er verschillende lezingen met samen-
werkingspartners én konden leden hun kerstinkopen doen met extra korting om nog meer te 
genieten van de mooie feestdagen. Benieuwd wat we in 2024 allemaal op de planning 
hebben? Schrijf je dan in voor onze nieuwsbrief of houd het Z-magazine in de gaten. 

LEZINGEN VAN UNIVÉ,
RAADZAAM ADVIES EN MEER

WINTER
ACTIVITEITEN 

DIVERSE 
LEDENDAGEN

TRAINING 
WELKOM ONLINE
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Ine Klerkx (64) maakt, na het lezen van het Z-magazine, 
een afspraak voor een gezondheidscheck. De uitslag was 
niet helemaal wat ze verwachtte. Ze bleek diabetes type 
2 te hebben. “Vaak ga je wegens klachten naar de huis-
arts en krijg je via die weg een gezondheidscheck, maar 
als je nergens last van hebt, ga je niet”, vertelt Ine.

Gezondheids-
check 

“Tijdens oud en nieuw zaten mijn man en ik 
gezellig samen met mijn zus en zwager om 
het nieuwe jaar te vieren. Mijn zwager is 
huisarts geweest en zo kwamen we op het 
feit dat ik de enige was van de groep die nog 
geen medicijnen gebruikt. Hij vroeg me of ik 
ooit mijn bloeddruk heb laten meten of een 
andere gezondheidscheck heb laten doen. Ik 
heb zelf geen klachten en heb hier eigenlijk 
nooit bij stilgestaan, waarom zou ik immers 
een check laten doen als ik me gezond en fit 
voel?” De vraag van haar zwager zette Ine 
wel aan het denken.  

Toen Ine het Z-magazine aan het lezen was, 
kwam ze een artikel over de gezondheids-
check van Groene Kruis Ledenorganisatie 
tegen. Omdat ze toch wel nieuwsgierig was 
geworden, besloot ze een afspraak te maken. 
“Ik verwachtte zo weer buiten te staan met 
een keurige uitslag.’’ Toen de verschillende 
testen gedaan waren en Linda de Boer de 
uitslag met Ine ging bespreken, kwam er toch 
heel wat anders uit. “Mijn glucosewaardes 
waren veel te hoog en mijn cholesterol was 
zelfs zo hoog dat deze niet kon worden 
gemeten. Door de gezondheidscheck is de 
molen in gang gezet en ben ik erachter 
gekomen dat ik diabetes type 2 heb. 

Ik had nergens last van en had geen verdere 
klachten. In de periode van juni tot december 
2022 ben ik vaker bij de huisarts en het 
ziekenhuis geweest dan in de 10 jaren daar-
voor.”  

“Ik kon de uitslag snel accepteren, je kunt er 
weinig aan veranderen. Niet iedereen begrijpt 
dat ik streng ben met mijn voeding, maar ik 
wil proberen om zo lang mogelijk uit te stellen 
dat ik insuline moet spuiten. Door goed te 
letten op mijn voeding kan ik dit namelijk 
langer vooruit schuiven. In weken dat er veel 
feestjes en andere speciale gelegenheden 
zijn, moet ik keuzes maken. Maar gelukkig 
staat er altijd wel iets op tafel wat ik 
kan eten.”

Het verhaal van Ine zette wel een paar 
mensen in haar omgeving aan het denken. 
“Een collega van mij had thuis over mij 
verteld en gezegd ‘ik laat me nu ook checken’. 
Haar partner reageerde met ‘zou je dat wel 
doen’. Mijn reactie? Ja, ik zou het iedereen 
zeker aanraden om een check te doen. Als je 
boven een bepaalde leeftijd komt, en zeker 
als er bepaalde ziektes in je familie voorko-
men, is het belangrijk om te weten 
hoe je ervoor staat.”

“Ik had nergens last van 
en had geen klachten, 

maar de gezondheidscheck 
liet wat anders zien”
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Ik hoor het vaak, dat men zegt: ‘Ik heb 
nergens last van, ik hoef niet naar de dokter’. 
Begrijpelijk, maar dat wil niet zeggen dat je 
achterover kunt leunen en niets hoeft te 
doen, om hart- en vaatziekten te voorkomen. 
Aan het woord is Linda de Boer, die de 
gezondheidschecks uitvoert. 

Verhoogde bloeddruk en verhoogd cholesterol 
geeft vaak geen klachten. En als er klachten 
zijn, moet je meestal de (komende) aandoe-
ning ‘repareren’. Terwijl als je een gezonde 
leefstijl aanhoudt en af een toe een ‘APK’ laat 
uitvoeren, kun je het risico op hart- en 
vaatziekten of diabetes verlagen en zelfs 
voorkomen. 

Het voordeel van de Gezondheidscheck van 
Groene Kruis Ledenorganisatie is dat je inzicht 
krijgt op die risicofactoren. Aan de hand van 
een aantal testen en persoonlijke vragen, 
bespreken we de uitslagen. Je krijgt de 
uitslagen en het persoonlijke advies meteen 
op papier mee. Vaak komen mensen jaarlijks 
terug omdat ze het fijn vinden, te volgen hoe 
nu de uitslagen zijn, nadat ze hun leefstijl 
hebben aangepast. De check is volgens 
huidige richtlijnen die huisartsen gebruiken en 
je krijgt up-to-date advies.

Investeren in je eigen gezondheid, levert 
zoveel op. Als je regie in eigen handen neemt 
en goed voor jezelf zorgt, geeft dat een 
positieve voldoening. Ook die ontwikkeling 
groeit: bewust zijn wat je zelf kunt om 
gezonder oud te worden en je kwaliteit van 
leven te verbeteren. Ik hoor dan ook steeds 
meer, dat mensen zeggen: ‘Ik kom nooit bij 
de dokter. Ik vind de Gezondheidscheck een 
mooi meetmoment. Ik ben verantwoordelijk 
voor mijn eigen gezondheid’. Zo ken ik 
mensen die trouw jaarlijks komen en vergelij-
ken we zelfs 10 tot 12 jaar op rij, de resulta-
ten van de checks. Zo sluit het keurig aan, dat 
als het echt nodig is, je verwezen wordt naar 
jouw huisarts of andere zorgverlener. 

Tip! 
Het voorbeeld van Ine 

spreekt. Neem haar advies 
ter harte: ‘Ik zou iedereen 
aanraden om een gezond-

heidscheckte doen’. 
Ga dan naar: 

WWW.GROENEKRUISLEDEN.NL/
GEZONDHEIDSCHECK
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Declareer  je 
lidmaatschap
Wist jij dat als je lid bent bij Groene Kruis Ledenorganisatie 
je extra voordeel ontvangt bij je zorgverzekering van VGZ 
(Zorgt Goed, Beter of Best) of CZ (aanvullend ‘Leden’)? 
Hiernaast leggen we je in 3 stappen uit hoe jij je 
collectiviteit aanzet en je lidmaatschap kunt declareren.  

 1 Collectief aanmelden 

Om gebruik te kunnen maken van de collectiviteitskorting 
dien je dit zelf te melden bij je zorgverzekeraar. Dit gaat 
namelijk niet automatisch. Je kunt ons een mailtje sturen 
via ledenorganisatie@dezorggroep.nl of bellen op 
088 – 610 76 54 om je collectiviteitscode aan te vragen. 
Met deze collectiviteitscode kun jij de korting laten 
toepassen op jouw verzekering. 

2 Invullen declaratiekaart 

Je kunt je lidmaatschap eenvoudig declareren met de 
welkomstkaart die je hebt ontvangen bij jouw ledenpas. 
Deze kaart is je betalingsbewijs van je lidmaatschap bij 
Groene Kruis Ledenorganisatie. Vul op deze kaart jouw 
klantnummer van VGZ/CZ en geboortedatum in. 

Ben je deze kaart kwijt? Dan kun jij jouw betalingsbewijs 
opvragen via het ledenportaal of door een e-mail te 
sturen naar ledenorganisatie@dezorggroep.nl.

3 Versturen 

Je kunt op twee verschillende manieren declareren. 
1. Online via de VGZ Zorg app of CZ zorg app. In de app 
staat precies beschreven hoe het declareren werkt. 

2. Via de post met het juiste adres op de envelop van 
jouw zorgverzekeraar. Het verzenden is gratis, je hebt 
hier geen postzegel voor nodig. 

VGZ 
Postbus 25030, 5600 RS Eindhoven. Of kijk op: 
www.vgz.nl/service-en-contact/declareren.

CZ
Postbus 4226, 5004 JE Tilburg. Of via het 
declaratieformulier te downloaden via 
www.cz.nl/service-en-contact/
zorgkosten-declareren 

Let op! 
Jouw lidmaatschap en 

verzekering moeten op dezelfde
 naam staan. Declareren kan 

pas zodra het bedrag van 
jouw bankrekening 

is afgeschreven!  
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